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Formate

Vortrag Workshop

EinzelcoachingErstanalyse



Die Aufräumerinnen   Wir räumen mit Ihnen auf!

© www.dieaufraeumerinnen.de

Format

Vortrag

Inhalt:

• Aufräumen im Fokus - Lust oder Frust?
• Sensibilisierung zum Thema Aufräumen

Zielgruppe: Interessierte 
Teilnehmerzahl: 10-50 

Dauer: 45 Min. 



Die Aufräumerinnen   Wir räumen mit Ihnen auf!

© www.dieaufraeumerinnen.de

Format

Workshop (interaktiv)

Inhalt:

• vertiefende Sensibilisierung zum Thema Aufräumen
• theoretischer Input und Übungen 
• Grundelemente des Aufräumens
• Zahlen, Daten, Fakten
• Nutzen vs. Hinderungsgründe

Zielgruppe: Mitarbeiter/ Führungskräfte/ Entscheidungsträger/ Teams
Teilnehmerzahl: 8-12 

Dauer: 4 Std.
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Format

Erstanalyse

Inhalt:

• Auftragsklärung
• Erfassen individueller Bedarfe 
• erste Begehung und Sichtung von Arbeitsorten - lokal und digital 
• Formulieren von Teilschritten (Meilensteine)/ Entwicklung Fahrplan

Zielgruppe: Unternehmen/ Organisationen/ Institutionen
Teilnehmer: nach individueller Absprache 
Teilnehmerzahl: nach individueller Absprache

Dauer: 4 Std. 
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Format

Einzelcoaching

Inhalt: 

• konkrete, individuelle Entwicklung von geeigneten und 
handhabbaren Strukturen

• Definition von Arbeitspaketen
• Umsetzung von individuellen Aufräum-Tools

Zielgruppe: Mitarbeiter/ Führungskräfte/ Entscheidungsträger
Teilnehmerzahl: 1

Dauer: pro Setting 4 Std.
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Die Aufräumerinnen
Sabine Krüpe & Ulrike Philipp

Kontakt
Sabine Krüpe M.A.
Gohliser Straße 19
04155 Leipzig

T    0341/ 58 31 977
M  0162/ 27 94 702
kontakt@dieaufraeumerinnen.de
www.dieaufraeumerinnen.de


